
講道大綱                        講員：林鳳妹傳道 

講題：起來，讓神重建我們的生命吧！ 

經文：以斯拉記七1-10 

引言︰ 

主題︰神如何重建祂子民的生命呢？ 

 

本論︰ 

一、 預備合適的領袖 (vv.1-6a) 

 

二、 施恩的手幫助 (vv.6b-9) 

 

三、 委身於神的「道」(vv.10) 

 

四、 挑戰 – 起來，讓神重建我們的生命吧！ 

 

總結︰ 

 

經文(和合本修訂版) 

第1節 這些事以後，波斯王亞達薛西在位的時候，有個人叫以斯拉，
他是西萊雅的兒子，西萊雅是亞撒利雅的兒子，亞撒利雅是希
勒家的兒子， 

第2節 希勒家是沙龍的兒子，沙龍是撒督的兒子，撒督是亞希突的兒
子， 

第3節 亞希突是亞瑪利雅的兒子，亞瑪利雅是亞撒利雅的兒子，亞撒
利雅是米拉約的兒子， 

第4節 米拉約是西拉希雅的兒子，西拉希雅是烏西的兒子，烏西是布
基的兒子， 



第5節 布基是亞比書的兒子，亞比書是非尼哈的兒子，非尼哈是以利
亞撒的兒子，以利亞撒是亞倫大祭司的兒子。 

第6節 這以斯拉從巴比倫上來，他是一個文士，精通耶和華－以色列
神所賜摩西的律法。王允准他一切所求的，因為耶和華－他神
的手幫助他。  

第7節 亞達薛西王第七年，有些以色列人、一些祭司、利未人、歌唱
的、門口的守衛、殿役，上耶路撒冷去。 

第8節 王第七年五月，以斯拉到了耶路撒冷。 

第9節 正月初一，他從巴比倫起程，五月初一就到了耶路撒冷，因為
他神施恩的手幫助他。 

第10節 以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色
列人。 
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