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才德的婦人 

 (箴言三十一 10-12) 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

1. 多年前，蕭芳芳主演一部名叫「女人四十」的電影，講述到一個踏入中年的女人，上要面對上

一代的父母與家公家婆，下要面對少年的子女，又要返工面對老闆，更要面對夫妻的關係，真

是不簡單。若我們說女人四十不易做，那麼女人五十就更難的了。除了上述的問題，更要面對

自己生理及心理的變化，更年期帶來不但是身體的影響，更是情緒的波動，再加上香港這個社

會愈來愈複雜，無論是子女的前途，丈夫事業的前景及整個家庭的去向，及香港的前途，真是

不簡單。究竟面對各樣的挑戰，怎樣才可以成為賢妻良母呢？這正是箴言卅一 10-31 的教導，

題目是：才德的婦人。 

2. 這一段是一個詩歌體裁，而且是一首字母詩(ACROSTIC POEM)，意思是每一句頭一個字的第一個

字母，是按次序排列的，第一句是 A，次句是 B，再次句是 C 等(當然我用 A, B, C 的英文字母只

是一個例子，實際上是用希伯來文字母排列的)。全詩可分三個大段落。 

 才德婦人的價值(v.10-12) 

 才德婦人的言行(v.13-27) 

 才德婦人的美譽(v.28-29) 

 

(二) 才德婦人的價值(v.10-12) 

1. v.10-12「才德的婦人誰能得著呢？她的價值遠勝過寶石。她丈夫心裏信賴她，必不缺少利益；

她終其一生，使丈夫有益無損。」 

箴言書的作者稱詩中的婦人為「才德的婦人」，希伯來文是ʿēšet - ḥayil，頭一個字是ʿēšet，可解

作妻子或是婦人，這字的第一個字母是ʾaleph，也即是希伯來文的第一個字母，而 ḥayil 是解作

「能幹」「有才能」「才德」。 

2. 我們要留意它的文法結構，這是一句自問自答的問題(Rhetorical question)，意思是：雖然它是一

個問題，但答案卻是顯而易見的。「有誰找到這樣的才德婦人？」意思是：像這樣才德的婦人，

在世上鮮矣！正因如此罕見，其價值遠超過美好的珍珠。 

3. 事實也是如此，一個賢妻良母是家庭的支柱，家中有一個如此的妻子及母親，是神給我們極大

的賞賜，正因如此，婚姻是非常重要，擇偶更是一樁非常嚴肅和重要的人生抉擇。作為基督徒

的父母，我們實在要多為我們子女的婚姻代禱，免得他們行差踏錯。 

4. 作為一個才德的婦人，首先她是一個賢妻，「她丈夫心裏倚靠她，必不缺少利益。」這是一節非

常有趣的經文，「倚靠」一字，原文是 bātaḥ，可譯作信賴、倚靠(trust)，聖經屢屢警告我們，除

10才德的婦人誰能得著呢？她的價值遠勝過寶石。 

11她丈夫心裏信賴她，必不缺少利益； 

12她終其一生，使丈夫有益無損。 
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了耶和華以外，不可倚靠其他(詩一一八 8-9)，但在此處卻是例外。在她丈夫心裏，他是全然的

信靠她。事實上，以弗所書以夫妻的比喻來形容教會與耶穌的關係未嘗無理，這不是說那丈夫

以他妻子為神明的信賴她，非也，而是指他們夫妻的關係是靠「信」來維繫的；沒有這個信任，

夫妻關一定是有問題的了！ 

5. 若有此信任，丈夫就必不缺少利益，利益一字(šālāl)是一個軍事用詞，是指在打勝仗後所得的擄

物(Spoil)。換言之，我們每天所得的飲食，我們家居的用品，我們的衣食住行之供應，不是「天

降下來」或是「不勞而獲」而是付上勞力而得到的效果，正因如此，我們實在存著感恩的心去

領受。 

6. v.12 說：「她一生使丈夫有益無損。」作為一個賢妻，她的一生，無論所作何事，都可以叫她丈

夫有益無損。「益」是指好處(good)，損是指傷害(harm)，這是因為愛的緣故，她的心志是叫她

丈夫有益無損，而不是自顧自己的利益。 

7. 看看今日的世界，與昔日的大男人世界不同，這是好的，神造男造女是平等的，「大男人」不是

聖經的教導。但很多時又走往另一個極端，抬著「女權」的名牌，往往只是追求一己的益處，

破壞整個家庭應有的秩序，弄到家不成家。這是一大問題。箴言卅一章，這段經文可以說是我

們當頭棒喝。 

 

(三) 黙想 

1. 你的夫妻／家庭生活如何？ 

2. 你對你的太太是否有著「欣賞」「感謝」的心態度？ 

3. 作為一個妻子，你以為你是否一生叫你的丈夫有益無損呢？ 

 


