
中國基督教播道會窩打老道山福音堂                       2017-6-6 

  

 
  P. 1 / P. 2 

真正的「美」 

 (箴言三十一 28-31) 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

著名的基督教心理學家 James Dobson 論及現代人的價值觀有以下的評論：現代人是非常看重

一個人是否美麗。假如你其貌不揚，體重 300 磅，身高 5 呎，人們往往對你「另眼相看」。但假如你

是貌如天仙，身材出眾，人們對你的看法就截然不同了。所以，不少人是以貎取人，以為人的價值

是建在其樣貌上，不少人擇偶的條件是先看其貎，再看其他。 

但聖經卻告訴我們「艷麗是虛假的，美容是虛浮的，惟敬畏耶和華的婦女，必得稱讚。」聖經

不是歌頌醜陋，貶低美麗，非也，神也是愛美的神，否則祂又怎會創造這樣一個七彩奪目、美輪美

奐的世界呢？不過，艷麗與美容只是外表的，也是隨時會失去的，也是不長久的，唯有「內在美」，

一顆敬畏神的心，才是真正的內外美。 

 

(二) 家中的形象(v.28-29) 

1. v.28-29「她的兒女起來稱她有福，她的丈夫也稱讚她：才德的女子很多，惟獨你超過一切。」 

為他們預備好一切，一無所缺，不禁稱她為有福。意思是非常尊敬她，以為她活出了神給她的

職份，是一位至幸福的人。 

2. 她的丈夫也是一樣，而且讚她說：「才德的女子很久，惟獨你超過一切。」我們中國人，無論是

作子女的，或是作丈夫的，都很少如此表達我們對母親及妻子的欣賞和稱讚。其實，這是不該

的，只在母親節或母親生日時才讚一兩句，平日則視而不見，聽而不聞，這是絕對錯誤的。 

 

(三) 真正的美(v.30-31) 

1. v.30-31「魅力是虛假的，美貌是虛浮的；惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。她手中的成果你們要

賞給她，願她的工作在城門口榮耀她。」 

艷麗是虛假的，什麼是「虛假」？希伯來文 šϵqer 可解作「騙人的」deceitful，何解？因為世人

以為艷麗可以給你人生的價值，真正的幸福和滿足感，這是騙人的，它很容易就溜走了，今天

是香港小組，他日便是香港亞嬸、香港亞婆，面貎不住在變。「君不見黃河之水天上來，奔流到

海不復回，君不見高堂明鏡悲白發，朝如青絲暮成雪。」 

人的樣貌就好像花一樣，轉眼間便成為殘花一朵，如果我們的價值是建在我們的艷麗上，這是

最虛假的了。 

「美容是虛浮的」，「虛浮」又是什麼意思呢？希伯來文 hebel 可譯作「一陣風」， (fleeting) 意

思是快速、短暫、不實際，沒有質的，為什麼我們還是這麼愚蠢，把我們的價值建在這些虛浮

28她的兒女起來稱她有福，她的丈夫也稱讚她： 

29「才德的女子很多，惟獨你超過一切。」 

30魅力是虛假的，美貌是虛浮的；惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。 

31她手中的成果你們要賞給她，願她的工作在城門口榮耀她。 
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的東西上呢？ 

2. 真正的美是「敬畏耶和華」，「敬畏」的意思是「當神有到」，「尊敬祂」不是「不理會祂」，今日

人至大的問題就是當神冇到，全不理會神，任意而行，這就是人核心的問題了，一個能敬畏神

的人，一定是為神所稱許的，唯有這樣的婦人，才會為人為神所稱頌。 

 

(四) 黙想 

1. 作為子女及丈夫的，我們有沒有欣賞我們家中才德的婦人？ 

2. 作為母親的我們是看重我們的外在美，抑或內在美？ 

 

 


