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早堂、中堂～講道概要  

希伯來書第 2 7 講  

日期：2022年 10月 2日 講題：仰望基督奔跑前路 

講員：張源龍牧師 經文：希伯來書十二 1-4 
 

 

引言：一種生活態度 

內容︰ 

1. 人生如馬拉松賽跑 (v.1-2) 

a) 怎樣預備才能完成比賽？ 

 放下重擔和脫去纏累我們的罪 (v.1) 

 存心忍耐 (v.1) 

 仰望我們信心的創始成終者耶穌 (v.2) 

2. 人生如格鬥 (v.3-4) 

結語：要有「啦啦隊」和調整目光 
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 希伯來書十二 1-4  

(和合本修訂版) 

第1節 所以，既然我們有這許多見證人如同雲彩圍繞著我們，就

該卸下各樣重擔和緊緊纏累的罪，以堅忍的心奔那擺在我

們前頭的路程， 

第2節 仰望我們信心的創始成終者耶穌，他因那擺在前面的喜樂，

輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，如今已坐在神寶座的右

邊。 

第3節 你們要仔細想想這位忍受了罪人如此頂撞的耶穌，你們就

不致心灰意懶了。 

第4節 你們與罪惡爭鬥，還沒有抵抗到流血的地步。 
 


