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引言： 

 人性的軟弱 

 愛的實踐 

 

1. 得著安心(V.19-20) 

A. 我們是出於真理 

B. 我們可以安心 

 

2. 我們的禱告蒙應允(V.21-22) 

A. 我們能坦然無懼 

B. 禱告蒙應允 

 

3. 我們可與主更親近(V.23-24) 

A. 我們住在神裏面，神也住在我們裏面 

B. 有聖靈在我們內心作引證 

 

生活實踐：彼此相愛不是一個容易學習的功課，但主耶穌已親自作

了榜樣。我們若有願意順服主和愛主的心實踐彼此相

愛，以致我們能在神面前坦然無懼，主必聽我們的禱

告，與神建立深厚的關係。你願意這樣學習嗎？



 約翰一書三 19-24  

(和合本修訂版) 

第19節 從這一點，我們會知道，我們是出於真理的，並且我們在神面

前可以安心， 

第20節 即使我們的心責備自己，神比我們的心大，他知道一切。 

第21節 親愛的，我們的心若不責備我們，在神面前就可以坦然無懼

了。 

第22節 我們一切所求的，就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他

所喜悅的事。 

第23節 神的命令就是：我們要信他兒子耶穌基督的名，並且照他所賜

給我們的命令彼此相愛。 

第24節 遵守神命令的，住在神裏面，而神也住在他裏面。從這一點，

我們知道神住在我們裏面，這是由於他所賜給我們的聖靈。 


