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講題：耐心等候的秘訣 
經文：羅馬書八26-30 

 
引言： 
 
主題：信徒在地上呻吟陣痛之時，有甚麼秘訣可以幫助我們懷著盼 

望耐心等待呢？ 
 
本論： 
一、靠聖靈幫助禱告(vv. 26-27) 

     說不出的嘆息 

     按神的旨意 

    應用：聖靈裡禱告 
 
二、活在上帝的主權(v. 28) 

     得益處 

     愛神的人 

    應用：神立約的愛 
 
三、基督為生命榜樣(vv. 29-30) 

     效法祂兒子 

     基督作長子 

    應用：仰望主基督 
 
總結 

 

 

 

 



經文(和合本修訂版) 

第26節 同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不知道當怎樣禱告，
但是聖靈親自用無可言喻的嘆息替我們祈求。 

第27節 那鑒察人心的知道聖靈所體貼的，因為聖靈照著神的旨意
替聖徒祈求。 

第28節 我們知道，萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂
旨意被召的人。 

第29節 因為祂所預知的人，祂也預定他們效法祂兒子的榜樣，使祂
兒子在許多弟兄中作長子。 

第30節 祂所預定的人，祂又召他們來；所召來的人，祂又稱他們為
義；所稱為義的人，祂又叫他們得榮耀。 

 

 
 


